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PAT VAN PE

Suy dinh dudng (SDD), thiéu vi chit dinh dudng (VCDD) nhu
thiéu vitamin A, thiéu mau thiéu sét, thiéu kdm... & tré em van phé
bién & mirc y nghia sirc khoe cong dong trén nhidu qubc gia trén thé
gi6i trong d6 c6 Viét Nam. Bénh gy nhiéu hau qua khong tét dén
phét trién tri tué va thé lyc nhirng nim sau niy.

Tré SDD thuong két hop voi thiéu mét hodc nhiéu VCDD, lién
quan dén diéu hoa ting trudong nhu kém, vitamin A, folic... Mot trong
nhitng nguyén nhan chi yéu cta thiéu dinh dudng va vi chit dinh
dudng 1a khau phan an tai cdc nudc dang phat trién dua cha yéu vao
thyc pham ngii coc, trong d6 gao cung cap tdi 60-70% ning lwong
khau phan. Nhitng khau phin nay thuong bi thiéu hut protein gia tri
sinh hoc cao, thiéu lyzin, thiéu cac vitamin va chat khoang can cho
tré phat trién. Tai cic nuéc dang phat trién, nhiém khuan ho hap, réi
loan tiéu hoa, tiéu chay, nhiém giun san dudng rudt... ciing lam ning
thém véan dé SDD va thiéu VCDD.

Bén canh cic huéng dan, khuyén nghi vé phong chéng SDD,
thiéu VCDD, WHO con huéng dan tay giun cho tré tir 12 thang tudi
& nhitng ving c6 ty 1¢ nhiém giun cao. Albendazole va Mebendazole
14 hai loai thudc dugc danh gia 1 an toan va duoc khuyén nghi sir
dung. Nhiéu nu6c di ap dung khuyén nghi nay vao chuong trinh
qudc gia phong chéng thiéu vi chét.

Tai nhirng viing khé khan nhu mién nai, dan toc thiéu s6, khau
phan an nghéo nan, phong tuc tap quan khac biét, chua c6 cac nghién
ctru vé hiéu qua cua bo sung vi chat va tiy giun cho tré SDD.

Dé tai “Hiéu qua ciia bo sung da vi chit dinh duéng va tay
giun & tré em 12-36 thang tudi suy dinh duéng thip coi ngudi

din tdc Van Kiéu va Pakoh huyén Pakrong, tinh Quang Tri”
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duoc tién hanh nhim cai thién tinh trang dinh dudng (TTDD) va suc

khoe cua tré, c6 thé phé bién cho céac vung co diéu kién tuong tu.

Muc tiéu nghién ctru:

1. Danh gia TTDD, tinh trang nhiém giun cta tré 12 dén 36 thang
tudi nguoi Van Kiéu, Pakoh huyén Pakrong va xac dinh méi
lién quan giita nhiém giun véi TTDD cua tré.

2. Danh gia hiéu qua cta tiy giun va bd sung da VCDD ddi véi
viéc cai thién tinh trang suy dinh dudng thé thap coi ¢ tré 12-36
thang tudi, nguoi dan toc Van Kiéu va Pakoh huyén Dakrong.

3. Panh gia hiéu qua clia tay giun va bo sung da vi chat dinh dudng
dbi v6i viéc cai thién tinh trang thiéu VCDD (thiéu mau, thiéu

vitamin A, thiéu k&m) va hormon ting truong (IGF-I) cua tré.

NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

1. Tac dung két hop giira bo sung da vi chét va tiy giun

Tay giun két hop v6i bd sung DVC c6 hidu qua tot hon tiy giun
hodc bo sung DVC don 1é: 1am tang hiéu qua cai thién TTDD; cai
thién tinh trang VCDD; céi thién néng do va mirc d6 thiéu hut yéu td
tang trudng IGF-I , tinh trang bénh tat. Can thi€p cho tré dudi 24
thang tudi c6 hiéu qua tot hon so voi tré trén 24 thang tudi.
2. TAy giun sém cho tré duéi 24 thiang tudi

Két qua nghién ctru chimg minh tiy giun sém cho tré 12-23
thang tudi duoge trién khai tai cong déng an toan va hiéu qua, 1a mot
dong gop méi, 1a co sé dé cac nha hoach dinh chinh sach xem xét va
dua ra huéng din tay giun cho tré tir 12 thang tudi & Viét Nam theo
nhu khuyén céo ciia T chirc Y té Thé gidi, dic biét & nhitng viing ¢

ty 1¢ nhiém giun cao.
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BO CUC CUA LUAN AN
Luan 4n gdm 168 trang trong d6 ndi dung chinh dugc trinh bay trong
137 trang, gdbm: Pat van dé (3 trang ); Téng quan (31 trang); Ddi
tuong va phuong phap nghién ciru (28 trang); Két qua nghién ciru (38
trang); Ban luan (34 trang); Két luan va khuyén nghi (3 trang). Luan
an ¢ 35 bang, 15 biéu d6 va 131 tai liéu tham khdo, trong d6 c6 60

tai lidu tiéng Viét va 71 tai liéu tiéng Anh.

CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1. SUY DINH DUONG TRE EM DUGI 5 TUOI
1.1.1.Khi niém vé suy dinh duéng tré em
Dinh dudng 14 tinh trang co thé duge cung cap day du, can ddi
cac thanh phan dinh dudng, ddm bao sy phat trién toan ven, ting
truong cua co thé dé dam bao chirc ning sinh 1y va tham gia tich cuc
vao cac hoat dong xa hoi. TTDD cua tré em tir 0-5 tudi duoc coi 1a
dai dién cho tinh hinh dinh dudng va thuc phim cua toan cong dong.
SDD la tinh trang co thé thiéu protein, ning luong va cac VCDD.
1.1.2.Phwong phép danh gia tinh trang dinh duéng tré duéi 5 tudi
Pé danh gia TTDD cua tré dudi 5 tudi, st dung cac sd do can
ning, chiéu cao, xac dinh thang tudi dé tinh ra cac chi sé CN/T, CC/T
va CN/CC . WHO dé nghj 1y diém ngudng < -2SD so véi quan thé
WHO 2005 dé danh gia tré bi SDD.

Z-Score | CC/T(HAZ) | CN/T(WAZ) | CN/CC(WHZ)

>-28D Khéng SDD Khéng SDD Khoéng SDD

<-2SD Thép coi Nhe can Gay com

<-3SD Thép cdi ning Nhe cén nang Gay com ning
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1.1.3.Tinh hinh suy dinh dudng tré em

SDD vén 1a van dé c6 ¥ nghia sirc khoe cong dong & Viét Nam.
Theo két qua diéu tra ctia Vién Dinh dudng, ti 1¢ tré SDD thé nhe can
0 Viét Nam tuy giam nhung van & muic cao, nam 2009 1a 19%, nim
2010 1a 17,5%. Ty 1&¢ SDD thap cdi & mirc 30% nam 2009 va 29,3%
ndm 2010 va dao dong theo dia ban nghién curu.

1.1.4.Nguyén nhin suy dinh dudng tré em

Niam 1998, UNICEF di phat trién mé hinh nguyén nhan SDD.
Nguyén nhan tryc tiép dan dén SDD 1a do thiéu an va bénh tat;
nguyén nhén tiém tang 1a thiéu an ninh luong thyc thuc pham, thiéu
dich vu cham séc y té va vé sinh moi truong kém, cham soc ba me va
tré em chua tot; nguyén nhan co ban lién quan dén hé théng co quan
nha nudc, to chirc xa hoi, kién trac co ciu chinh tri, co cAu kinh té,
ngudn lyc va tai nguyén...

O Viét Nam, ty 1€ SDD khac nhau gitia cac vung mién, tinh hinh
kinh té xa hoi va thuc hanh chdm séc nudi dudng tré. Nguyén nhan
gdy SDD & cac ving ciing khac nhau nhung déu twong tw mé hinh
cua UNICEF dua ra.

1.2. THIEU VI CHAT DINH DUONG O TRE EM
1.2.1.Vai tro sinh hoc ciia mdt s vi chat dinh dwdng

Vitamin A ¢6 vai trd voi vong mac ctia mét, gitp ting trudng vé
thé chat (can nang, chiéu cao). Sit ¢6 vai trd van chuyén va luu trir
oXy, tao mau. Thiéu sit din dén thiéu mau, giam phat trién tri tué va
kha ning lao dong. K&m tham gia vao thanh phan trén 300 enzym
kim loai, véi vai trd tong hop protein, kich thich ting truong. Kém
tac dong dén ting truong thong qua hormon IGF-I.

1.2.2.Panh gia tinh trang thiéu vi chat dinh dwdng

e Thiéu mau dya vao nong do hemoglobin trong mau
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e Thiéu vitamin A dya vao chi sd retinol huyét thanh
e Thiéu kém dya vao nong do kém huyét thanh
1.2.3.Tinh hinh thiéu vi chit dinh dudng & tré em
Thyc trang thiéu sit: Cac nudc dang phat trién ty 1¢ thiéu sit thiéu
mau ¢ tré em van rat cao. O Viét Nam, theo két qua tong dicu tra
dinh dudng 2009 — 2010 cho thdy & nhom tudi cang nho tré cang co
nguy co thiéu mau cao, va tré 1on c6 it nguy co thiéu mau hon. Ty 1¢
thiéu mau & nudc ta van & mirc vira va nang vé YNSKCD tai hau hét
cac tinh trén cac nhom nguy co.
Thuc trang thidu vitamin A: Theo TCYTTG con sb udc tinh co 45
nude (ndm 1995) va 122 nudc (nim 2005), trén thé gidi c6 van dé
thiéu vitamin A & mtc c6 YNSKCD. Tai Viét Nam, nghién cuu cua
mot so tac gia ty 1¢ thiéu vitamin A ¢ nhiing ving nghién ciru van rat
cao voi ty 1€ 53,7 %.
Thuc trang thiéu kém:Hién nay trén thé gidi, dic biét & cac nudc
dang phat trién, ddi tuong tré nho 1a nhom cé ty 18 thiéu kém cao
nhat. O Viét nam, chua c6 s liéu trén toan quéc vé diéu tra tinh hinh
thiéu kém ¢ nhirng nhom ddi tugng nguy co cao nhu tré nho.
1.2.4.Nguyén nhén va cac yéu t6 lién quan dén thiéu VCDD
e Khau phan in thiéu vi chat dinh dudng
e Nhu cau vi chat dinh dudng ciia co thé ting hon binh thuong
e Phuong phap ché bién va bao quan thyc pham chua ding
e Mic cic bénh nhiém tring, nhiém giun duong rudt
e Suy dinh dudng lam ning thém tinh trang thiéu VCDD
1.3. NHIEM GIUN PUONG RUQT VA SDD TRE EM
1.3.1.Chu ky phat trién, sinh bénh hoc ciia giun dwong rudt
Tring giun sau khi thai ra ngoai theo phan, néu gip diéu kién

thuan loi (nhiét do tir 15-35°C, d6 am thich hop) c6 thé séng dugc vai
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tuan, tham chi vai thang. Tl khi nu6t phai trimg giai doan nhiém dén
khi thanh giun céi d¢ triing khoang 2-3 thang. Giun truéng thanh co
thé song 1-2 nam.
1.3.2.Phwrong phép xét nghiém chén dosn giun dwong rudt
- K§ thuat xét nghiém phan tryc tiép
- K¥ thuat xét nghiém phan dinh tinh Kato
- K§ thuat xét nghiém phan Kato-Katz
1.3.3.Tinh hinh nhiém giun dwong rudt & tré em
Viét Nam c6 nhiéu viing van con cac tap quan lac hau va vé sinh
mbi trudng séng con thap kém. Ty 1¢ nhidm va cuong d¢ nhiém giun
duong rudt rat cao, anh hudng nghiém trong dén strc khoe cong dong,
dac biét 1a tinh trang SDD va thiéu mau dinh dudng. Theo bao cao
tong két cia Vién SR-KST va CT Trung Uong, ty 1¢ nhiém giun &
Ira tudi 2-5 tudi ciing khé cao.
1.3.4.Nguyén nhén va yéu t6 lién quan dén nhiém giun dwong rudt
e Yéutd khi hau
e Tinh trang v¢ sinh cta dia phuong
e Tap quan sinh hoat
e Mirc do tiép xtc voi dat ban.
1.4. CAC CHUONG TRINH CAN THIEP PHONG CHONG
SDD VA THIEU VCDD O TRE EM
1.4.1.Phong chong nhiém trung va ky sinh tring duwong rujt
e  Phong chdng bénh nhiém tring, nhiém giun dudng rudt
e Truyén thong thay d6i hanh vi vé phong chong bénh giun san
e Chan doan va diéu tri cong dong
1.4.2.Cai thién ché dd dn va thwe hanh chim soc
e Cham soc suc khoe va dinh dudng cho phu nir

e Cho tré bu sita me hoan toan trong 6 thang dau

e Cho tré dn b6 sung hop 1y
e Chim soc va nudi dudng tré tot hon khi tré bi bénh
1.4.3.Céc chwong trinh can thiép bang b6 sung vi chit dinh dudng
e B0 sung vién sit cho ba me mang thai va sau sinh
e BO sung vitamin A cho tré tir 6 thang tudi
e Chuong trinh phong chdng thiéu Tod
e  Cac chuong trinh bo sung da vi chat dinh dudng khac

CHUONG 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. THIET KE NGHIEN CUU
Nghién ciru bao gdm 2 giai doan:
e Giai doan 1- Piéu tra md ta cit ngang nhim danh gia tinh
trang dinh dudng va nhiém giun.
e Giai doan 2- Thir nghi¢m can thiép cong dong c6 doi chirng
dé danh gi4 hiéu qua ciia bd sung da VCDD va tay giun
2.2. POI TUQNG NGHIEN CUU
Tré 12 dén 36 thang tudi, thudc 4 x3 huyén Dakrong, tinh Quang Tri
2.2.1. Tiéu chuin lra chon ddi twrgng nghién ciru
Tiéu chudn lwa chon doi twong nghién ciru :
e Trétrong d6 tudi 12-36 thang tudi
e Sinh sdng tai dia ban nghién ctru
e Co bd me hoic ngudi cham soc
e Gia dinh ty nguyén tham gia vao nghién ctru
Tiéu chudn logi triv:
e Didang, bénh bam sinh
e Dang bi bénh cap tinh tai thoi diém nghién ctru
e Khong c6 ngay thang nam sinh chinh xéc

e B me khong ddng y tham gia
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2.3. PIA BAN VA THOI GIAN NGHIEN CUU

Hai xa A Bung va Ta Rut ¢ phia nam ctia huyén, dai dién cho
viing nguoi Pakoh va hai xi Pakrong va Hudng Hiép o phia béc, dai
dién cho ving nguoi Van Kiéu sinh séng.

Thoi gian nghién ctru tir thang 9/2010 dén thang 12/2012.
2.4.CO MAU VA PHUONG PHAP CHON MAU

2.4.1.Co méu

2.4.1.1.C& mau cho diéu tra ngang mo ta - nghién ctru sang loc

1 —
n — Z(Zl_a/z) p(d - p)

Z: la hé s6 tin cay khoang 95%, mirc y nghia « =0,05; Tra bang
Student c6 Z%1-qz) = 1,96
- d: la sai s6 chdp nhan, chon d = 0,05 v6i ty 18 SDD va nhiém giun
- p=ty |& bénh udc tinh dya vao ty 1& SDD thép coi va nhiém giun
o tylé SDD thép coi: 44,1% (Save the Children 2009), n,= 379
oty I& nhiém giun: 52,5% (Chau Van Hién 2006), n, = 384
o Vay c¢& mau chung cho SDD thap coi va nhiém giun 1a 384
2.4.1.2.C& mau cho nghién ctru can thiép
C& mau cho nghién ctru can thiép duoc tinh theo cong thirc:

2 S °?

n = 2 /2 -
(g, — u,)

(a . B)

- n: cd mau can thiét;

- S: B0 léch chuén (wdc tinh tlr nghién ctu trwdc dé hodac mot
nghién ctu thr). Trong truong hop nay do léch chuan cia
hai nhém duoc coi la nhv nhau

-« Mtrc y nghta théng ké, la xac suét cta viéc pham phai sai
Iam loai | (loai bd Ho khi n6 ding) «=0,05 ((ng va&i do tin
cay la 95%), tra bang c6 Zo=1,96.
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- [: X&c sudt cla viéc vi pham phai sai Iam loai Il (chdp nhéan
Ho khi no6 sai), #=0,1; tra bang c6 Z5=1,28
- Trabang tinh duoc gia tri Z*(e,f) = 10,5
- 1 - o la sy khac biét theo mong mudn clia mot s6 chi tiéu
gita hai nhém (nhoém | va nhém 1) vao cubi thoi gian nghién
ctru (chon chi s6 chiéu cao va Hb)
e Tinh c¢& miu theo sy khac biét vé chiéu cao:
bo léch chuin S=0,65¢cm; su khac biét p; - p,=0,38cm => n=63
e Tinh ¢& mau theo su khac biét vé Hb:
Do l1éch chuan S=9g/1I; su khac biét p, - pp, = 5,5g/dl =>n = 60
Nhu vdy n=63 tré/nhém dugc coi 1a dai dién cho ca 2 chi sd.
U'c tinh c6 khoang 10% tré bo cudc hodc di chuyén trong qué trinh
can thiép nén sé6 miu ctia méi nhom lay tron s& 1a 70 tré/nhém, tong
cong c6 280 tré cho ca 4 nhom. Do ¢& mau ciia nghién ciru can thiép
14 280 tré SDD thép coi (SDD thap coi udc tinh 44,1%:; wéc tinh bo
cudc khoang 5%) nén can sang loc khoang 670 tré.
2.4.2.Chon miu, phin nhém nghién ciru
2.4.2.1.Chon mau cho nghién ctu ngang mo ta
Chon chi dich 4 x4, v6i 36 thon, c6 tong s6 680/692 tré do tudi
12-36 thang tudi dap ung day du tiéu chi chon miu sang loc.
2.4.2.2.Chon mau cho nghién cttu can thiép
Chon ngdu nhién theo don vi thon, chon dén 26 trong s6 36 thon
cho du s6 miu cta nghién ctru can thiép. Tré dugc chia theo 4 nhom
v6i 4 dang can thi¢p nhu sau:
- Nhom 1: (Ching, n=73) SDD thap coi khong bi nhiém giun —
Khoéng can thiép gi
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- Nhém 2: (TG, n=70) tré SDD thap coi va bi nhiém giun — Tré chi
duogc tiy giun bang 1 liéu Mebendazole 500mg trudc khi bat dau
nghién cuu can thiép

- Nhom 3: (BVC, n=72) SDD thép coi khong bi nhiém giun — Tré
dugc bo sung goi da vi chit dinh dudng trong vong 26 tuin; mdi
tuan 7 ngay va mdi ngay 1 goi

- Nhom 4: (TG+DVC, n=69) SDD thap cdi va bi nhiém giun — Tré
dugc tay giun 1 lidu bang Mebendazole 500mg trudc khi bat dau
nghién ctru can thiép dong thoi duge bo sung goi da vi chat dinh
dudng trong vong 26 tuan; mdi tuan 7 ngay va mdi ngay 1 goi

- Tré cia 4 nhom nghién ctru (ké ca nhém ching) duge cung cp
mdi ngay 1 gbi chdo in lién trong subt thoi gian 26 tuan.

2.5. VAT LIEU SU DUNG CHO NGHIEN CUU

Thudc tiy giun Mebendazole 500mg (Fugacar) 1 lidu duy nhat
cho tré 12-36 thang tudi. DAVITA do VDD san xuat: Géi 10 gam

gdm protein (4-5g); vitamin A (300-400IU); vitamin B1 (0,02-

0,03mg); vitamin C (1,5-2mg); Calcium (100-200mg); sat (6-9mg);

kém (3,2-3,7mg). G6i chio an lién (Chao thit bim) - Food Ha Nbi
san xuat: Goi 50 gram gom: ning luong (176Kcl); protein (2,5gr);
lipid (3gr); carbonhydrate (35,5mg)

2.6. BIEN SO - CHI SO VA NGUONG PHAN LOAI

2.6.1.Thong tin chung

e Thong tin chung: trinh d§ hoc van cua bd me tré, vé dic diém

kinh té ho gia dinh

e Thuc hanh nu6i dudng tré cua ba me

2.6.2.Khéu phan
- S bita an trong ngay

- Tan suét tiéu thy thyc phdm trong ngay va trong tuin
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2.6.3.Bénh tat
Bénh TC va NKHHCT (theo IMCI).
2.6.4.Céc chi sb nhan tric
Theo 3 chi s6: CN/T, CC/T, CN/CC. Phan loai SDD theo
ngudng cua WHO 2005
2.6.5.Céc chi s6 danh gia tinh trang nhiém giun
Xét nghiém Kato-Katz. Phan loai theo tiéu chuan WHO 2002
2.6.6.Céc chi sb héa sinh
- Chi s6 hemoglobin: Thiéu mau khi nong d6 Hb< 110 g/L.
- Chi sb retinol huyét thanh: Thiéu vitamin A nhe khi nong d6
retinol huyét thanh <0,7 umol/L va >0,35 umol/L. Thiéu vitamin A
ning khi néng do retinol huyét thanh < 0,35 umol/L.
- Chi s6 kém huyét thanh: Thiéu kém khi nong d¢ k&m huyét thanh
< 10,7 pmol/L.
- Chi s6 IGF-I huyét thanh: Nong d¢ IGF-I <50ng/mL dugc coi la
thip ddi vai tré < 8 tudi.
2.7. CONG CU VA KY THUAT THU THAP THONG TIN
2.7.1.Phwong phap thu thap cic théng tin dinh tinh
Phong van cac ba me theo bd cau hoi ban ciu tric thiét ké sdn
2.7.2.Phwong phap thu thip cdc chi s6 nhén tric
Thu thap theo hudng dan ky thuat chuan:
e Kiém tra xac dinh ngay thang niam sinh ciia tré.
e Cach tinh tudi theo WHO.
e (Can nang: Can dién tor SECA vo6i do chinh xac 0,1 kg. Két
qua duogc ghi bang mot sb 1¢ sau dau phay.
e Chiéu cao: St dung thudc gd UNICEF véi do chinh xac

0,1cm. Két qua dugc ghi véi mot sé 16 sau dau phay.
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2.7.3.Phuwong phap thu thap chi s6 danh gia tinh trang nhiém giun
Xét nghiém phan bang phuong phép Kato-Katz tai tram y té xa.
2.7.4.Phuong phap thu thip cic chi s6 danh gia hoa sinh
- Hemoglobin dugc danh gia bang phuong phap cyanmethemoglobin.
- Retinol huyét thanh duoc phan tich dwa vao phuong phap sic ky
long cao ap (HPCL).
- K&m huyét thanh duoc dinh lugng theo phuong phap quang phd
hap phu nguyén tir (AAS).
- Hormon IGF-I dugc do bang phwong phap ELYZA (KIT IGF-1
6000, DRG, USA).
2.8. TO CHUC NGHIEN CUU
2.8.1.Chuén bi dia ban nghién ciru
Lam viéc v6i S6 Y té va TTYT huyén.
2.8.2.Nhan lrc, can b cho diéu tra, danh gia
e Luya chon, tip huén cOng tac vién, giam sat vién
e Tién hanh can thi¢p: Tay giun, B6 sung da vi chit
e Theo doi sir dung DVC va bénh tat trong qué trinh can thiép
2.9. XU LY VA PHAN TiCH SO LIEU
S liéu vé nhan trac hoc dugc xir Iy bing phin mém Anthro ciia
WHO 2005. S liéu khac dugc nhap trén EPIDATA rdi chuyén qua
SPSS 19.0 dé phan tich. S6 liéu dugc kiém dinh dé kiém tra sy phan
bb chuan trude khi phan tich. Dung test thong ké ANOVA hoic test
Kruskal — Wallis dé so sanh gia tri trung binh va test x2 so sanh ty 1¢.
2.10. CAC BIEN PHAP KHONG CHE SAI SO
DTV c6 kinh nghiém, k¥ ning tét. Kiém tra ngdy thang nim

sinh cua tré. Céac xét nghiém sinh hoa tuan th quy trinh.

13

2.11. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Nghién ctu da dugc Hoi déng Pao dic cua Vién Dinh dudng
Qudc gia thong qua, dugc sy ddng tinh ung ho va hd tro tich cuc hé
thong y té dia phuong. Gia dinh tré ty nguyén dong ¥ tham gia.

CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. TINH TRANG DINH DUONG, NHIEM GIUN CUA TRE
3.1.1. Tinh trang dinh duéng cia tré 12 dén 36 thang tubi

70.0
60.0
50.0

40.0

%

30.0

20.0
10.0 o

0.0 ~

Nhe can Thap coi Gay com

Biéu dd 3.1. T¥ I¢ suy dinh dwdng ciia tré 12-36 thang tusi

Ty 1& SDD tré em tir 12 — 36 thang tudi tai dia ban nghién ciru & mirc
rat cao vé YNSKCD véi ca 3 thé: 55,0% tré SDD thé nhe can; 66,5%
tré SDD thé thap coi va 16,2% tré SDD thé giy com. Ty 1& SDD thé
nhe cén va thap cdi c6 chidu hudng ting dan theo d6 tudi (p<0,01).
Ty 18 SDD & tré nguoi dan toc thiéu sé (Van Kiéu va Pakoh) twong
duong nhau, déu thudc mirc rat cao vé YNSKCP 6 tit ca céac chi so.
3.1.2.Tinh trang nhiém giun ciia tré 12 dén 36 thang tudi

Ty 1é nhidém giun cao (31,6%), chi yéu nhiém giun diia (24.6%),
tiép theo 1a giun moc/giun moé (6,5%) va giun toc (6,2%). Hau hét
nhiém mot loai giun (26%), chi c6 5.6% tré nhiém 2 loai giun va

khong c6 tré nhidm c4 3 loai giun. Da s6 nhiém giun & mtrc do nhe.
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3.1.3.Méi lién quan giira tinh trang dinh dudng va nhiém giun
Chua tim thiy mdi lién quan giita SDD va nhiém giun (p>0,05,
test ¥2 ). Tuy nhién ty 1¢ SDD & nhom nhiém giun méc cao hon kha

nhiéu so voi khong nhiém giun moc (77,3% so véi 65,7%).

3.2. HIEU QUA CAI THIEN TINH TRANG SDD CUA TRE
3.2.1.Hiéu qua can thi¢p dén thay ddi cAn ning va SDD nhe cin

Bdng 3.10. Hi¢u qud trén tinh trang suy dinh dwong nhe cin
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3.2.2.Hiéu qua ciia can thiép dén chiéu cao va SDD thip coi
Bing 3.13. Hiéu qud trén tinh trang suy dinh dwéng thé thép coi

CTR TG pVC PVC+TG
(n=69) (n=65) (n=69) (n=68)

Chi so

Ting chiéu cao trung binh (cm, X+SD)

TeTo | 3,660,94 | 3,78+0,98 | 5,16+0,99 " | 526+1,13"" "

Thay ddi chi s6 HAZ-score (X+SD)

Chi s6
(n=69) (n=65) (n=69) (n=68)

Te-To 0,01+0,32 0,05+0,49 0’43:&0,26*“, +++ 0,43:&0,29***’ A

CTR TG bvC TG+DVC

Ty 1¢ suy dinh dudng thé thip coi - CC/T (%)

Thay d6i cAn ning trung binh (kg, X+SD)

TeTo | 081£0,39 | 0,82+0,41 | 1,06+£0,517%" | 1,32+0,36 7 *#

Thay ddi chi s6 WAZ-score (X£SD)

T, 69 (100%) | 65 (100%) 69 (100%) 68 (100%)
Ts 67 (97,1%) | 60(92,3%) | 63 (91,3%) 60 (88,2%)
CSHQ 2,9% 7.7% 8,7% 11,8%

TeTy | -0,024034 | 0,02+0,42 | 0,19+0,41"" | 0,40£0,29""

Ty 1¢ suy dinh dudng thé nhe cin - CN/T : n (%)

To 47 (68,1%) | 49 (75,4%) | 50 (72,5%) 48 (70,6%)
Ts 49(71,0%) | 44(67,7%) 42(60,9%) 31(45,6%)"
CSHQ -4,3% 10,2% 16,0% 35,4%

*: p<0,05; **: p<0,01; ***: p<0,001 vs nhom CTR; +: p<0,05; ++: p<0,01;

+++: p<0,001 vs nhoém TG; #: p<0,05; ##: p<0,01; ###: p<0,001 vs nhém BVC
Miic ting cén, tang chi s6 WAZ clia nhom TG chua c6 ¥ nghia thong
ké. Nhém PVC cé mirc ting co ¥ nghia théng ké so v6i nhém CTR
va TG. Dic biét mirc ting cia nhém TG+DVC tdt nhat co ¥ nghia

thong ké so voi 3 nhom con lai.

*: p<0,05; **: p<0,01; ***: p<0,001 vs nhém CTR; +: p<0,05; ++: p<0,01;
+++: p<0,001 vs nhdm TG; #: p<0,05; ##: p<0,01; ###: p<0,001 vs nhom BVC
Tuong ty muc ting can ndng, chiéu cao, chi s6 HAZ cta nhom
TG chua c6 ¥ nghia théng ké. Nhom DVC va TG+DVC c¢6 muc ting
c¢6 y nghia thong ké so voi nhom CTR va TG. Phan tich theo nhom
tudi thay rat rd HQCT tdt hon trén nhom tré dudi 24 thang tudi.
3.2.3.Hiéu qua ciia can thiép dén tinh trang SDD giy com
Chi s6 WHZ ciia tré & nhom TG+DVC t6t hon nhém DVC don thudn
va t6t hon so véi ban dau c6 y nghia thong ké trong khi 3 nhém khac

khong c6 su thay ddi co ¥ nghia thong ké vé WHZ score so voi T,
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3.3. HIEU QUA PEN TINH TRANG THIEU VCDD VA IGF-I
3.3.1.Hiéu qui can thié¢p dbi véi hemoglobin va tinh trang thiéu mau
Bing 3.17. Thay déi néng d¢ Hb va tinh trang thiéu mdu ciia tré

Chi so

CTR
(n=69)

TG
(n=65)

bvC
(n=69)

PVC+TG
(n=68)

Nong dd hemoglobin trung binh (X+SD) g/L
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TG hoic bd sung DPVC don thuan chua ting nong do retinol va giam
ty 1¢ thiéu vitamin A c6 ¥ nghia thong ké. Két hop TG+DVC lam

tang nong do retinol va giam ty 18 thiéu vitam A c6 ¥ nghia thong ke.

3.3.3.Hiéu qua can thi¢p ddi v6i tinh trang kém

Bing 3.19. Thay déi nong d¢ kém va ty 16 thiéu kém

Chi so

CTR
(n=69)

TG
(n=65)

bvC

(n=69)

PVC+TG
(n=68)

Nong d9 kém huyét thanh trung binh (X£SD) pmol/L

To T, |

6,148,0 |

7,0+5,3

| 12.4512,0"

13,6+8,2""

Te-To | 5,76£1031 | 7,43+922 | 13,77+9,93"** | 14,03+6,43"" "
Ty 1§ thiéu mau (%)

To 48(69,6%) | 45(69,2%) 46(66,7%) 52(76,5%)

Ts 35(50,7%) | 33(50,8%) | 16(23.2%)" 17(25,0%) "
CSHQ 27,2% 26,6% 65,2% 67,3%

Ty 1§ thiéu kém huyét thanh (%)

*: p<0,05; **: p<0,01; ***: p<0,001 vs nhém CTR; +: p<0,05; ++: p<0,01;

+++: p<0,001 vs nhém TG; #: p<0,05; ##: p<0,01; ###: p<0,001 vs nhom BVC
TG don thuan chua ting nong do Hb va giam ty 1¢ thiéu mau. B6
sung DVC va két hop TG+DVC gitp ting ndong do Hb va giam ty 1&
thiéu mau c6 y nghia thong ké so véi nhom CTR va TG don thuan.
3.3.2.Hiéu qua can thi¢p ddi v6i retinol va ty I¢ thiéu vitamin A
Bing 3.18. Thay déi néng dg retinol va ty I¢ thiéu vitamin A ciia tré

Chi <& CTR TG PVC PVC+TG
(n=69) (n=65) (n=69) (n=68)

Nong dd retinol trung binh (X£SD) pmol/L

Te-To 0,06:0,35 0,12+0,30 0,13+0,23 0,19+0,16"

Ty 1¢ thiéu vitamin A huyét thanh (%)

To 23(33,3%) 25(38,5%) 19(27,5%) 24(35,3%)

Te 14(20,3%) 18(27,7%) 11(15,9%) 5(7,4%)""

CSHQ 39,0% 28,0% 42,2% 79,0%

*: p<0,05; **: p<0,01; ***: p<0,001 vs nhém CTR; +: p<0,05; ++: p<0,01;

+++: p<0,001 vs nhém TG; #: p<0,05; ##: p<0,01; ###: p<0,001 vs nhom BVC

To 30(43,5%) | 23(35,4%) 29(42,0%) 27(39,7%)
Ts 9(13,0%) | 8(12,3%) 7(10,1%) 6(8,8%)
CSHO | 70,1% 65,3% 76,0% 77,8%

*: p<0,05; **: p<0,01; ***: p<0,001 vs nhém CTR; +: p<0,05; ++: p<0,01;

+++: p<0,001 vs nhdm TG; #: p<0,05; ##: p<0,01; ###: p<0,001 vs nhom BVC

Mirc d6 ting nong d6 kém ciia nhém cé bd sung DVC cao hon nhom
chirmg va nhom TG don thudn c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,01. Mirc
tang nay t6t nhat & nhom két hop TG+DVC c6 ¥ nghia p<0,001 (so

v61 nhom chirng va nhom TG).

3.3.4.Hiéu qua can thiép doi véi hormon ting truomg IGF-I

Bing 3.21. Thay déi néng dg va ty 1¢ thiéu hormon IGF-I

Chi s CTR TG pPVC TG+PVC
1S0

(n=69) (n=65) (n=69) (n=68)
Nong d§ hormon ting trwédng IGF-I trung binh (X+SD) ng/mL
Te-To 7,4+22,1 13,9£15,2 | 18,5+16,8%* " | 22,7+15,0""***
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Ty 1& IGF-I thip (%) (ndng dd IGF-I <50ng/mL)

To 25(36,2%) | 17(26,2%) | 22(31,9%) 12 (17,6%)
Ts 10 (14,5%) 6 (9,2%) 2(2,9%)° 1(1,5%) "
CSHQ 59,9% 64,9% 90,9% 91,5%

*: p<0,05; **: p<0,01; ***: p<0,001 vs nhém CTR; +: p<0,05; ++: p<0,01;
+++: p<0,001 vs nhom TG; #: p<0,05; ##: p<0,01; ###: p<0,001 vs nhém BVC
Nhém bo sung DVC c6 mire ting nong d6 IGF-I c6 y nghia thong
ké so v6i nhom chimg va nhom TG. Mirc ting nay tot hon & nhom
két hop TG+PVC c6 y nghia théng ké so véi 3 nhom con lai.
3.4. TAC PONG DEN TiNH TRANG NHIEM KHUAN
3.4.1.Hiéu qua ciia can thiép dén tinh hinh mic bénh tiéu chay
Phéi hop DPVC+TG c6 hiéu qua 1 rang so v6i 3 nhom con lai vé
tinh trang TC: S6 dot mic TC va sd ngiy mac TC trung binh trong 6
thang; s6 ngay mac TC trung binh trong 1 dot va s6 dgt TCKD khéng
con xuat hién & nhom nady nira; su khac biét déu c6 y nghia thong ké.
3.4.2.Hiéu qua ciia can thiép 1én bé¢nh nhiém khuin hé hap
Nhém bé sung DVC va nhém két hgp TG+HDVC déu c6 hiéu
qua tét t6i viée lam giam sd dot méc va sd ngady mic VHH, S6 ngay
mic trung binh mdi dot so v&i hai nhém con lai. Sy khac biét c6 y
nghia thong ké. TG don thuan ciing c6 chiéu huéng giam sé dot méc

VHH so v6i nhém ching c6 ¥ nghia thong ké voi p<0,05
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CHUONG 4. BAN LUAN
4.1. TINH TRANG DINH DUONG VA TINH TRANG
NHIEM GIUN CUA TRE 12-36 THANG TUOI
4.1.1.Tinh trang dinh dudng cia tré

Két qua nghién ctru cho thiy ty 1¢ SDD tré em 12-36 théng tudi,
tai dia ban nghién ctru thudc 4 xa dai dién cho déng bao dan tdc Van
Kiéu va Pakoh, & mirc rt cao vé y nghia sirc khoe cong dong véi ca
3 thé: 55,0% tré SDD thé nhe can; 66,5% tré SDD thé thip coi va
16,2% tré SDD thé gay com. Két qua nghién ciru ndy cao hon khi so
sanh véi két qua can do tré 0-60 thang tudi cia 14 xa toan huyén
Pakrong nim 2010: ty 18 SDD nhe cén, thap coi lan luot 1a 34,9% va
52,9% . Diéu nay c6 thé giai thich rang két qua can tré naim 2010 ciia
toan huyén c6 ty 1& SDD thap hon két qua nghién ciru nay 1a do ddi
tuong nghién cliru & day 1a 12-36 thang tudi 1a d6 tudi thuong cé ty 18
SDD cao nhit. Mit khac, ty 1¢ SDD chung ciia toan huyén cé thap
hon 1a do ty 18 SDD & nhirng x ngudi dan toc Kinh va thi trén trong
huyén trong khi nghién ctru ciia ching toi cha yéu 14 tré em ngudi
dan toc Van Kiéu va Pakoh. Diéu nay hoan toan phu hop khi xem xét
ty 16 SDD ctia 4 x4 ngudi Van Kiéu va Pakoh trong bao cdo can do
nam 2010 theo tirng xa. Ty 1¢ SDD nhe cin va thap coi cia lan luot &
xa A Bung la 35,8% va 54,5% xa Ta Rut 36,9% va 57,7% xa
Pakrong 1a 42,3% va 60,0% xa Hudng Hiép 35,9% va 44,0%
Ban vé nguyén nhin va cic yéu td lién quan ciua SDD, cac diéu tra
TTDD quéc gia cia VDD ciing nhu cic nghién ctru khéc ciing déu
cho thay viing mién nui, ving dan toc thiéu sd va ving nghéo ¢ ty 1¢
SDD cao hon ving dong bang, dan toc Kinh va ving khong nghéo.
bac biet, Dakrong 1a mot huyén mién ndi, mot trong 62 huyén ngheo

nhat nudc, ndm trong dién uu tién cta chinh phu, chu yéu 1a dong
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bao dan toc Van Kiéu va Pakoh (98,5% ddi twong tré nghién ctru 1a
nguoi dan tdc thiéu sé) va dic biét 1a trinh d6 hoc van cua ba me rat
thap nén c6 thé anh huong dén thuc hanh cham séc va nudi dudng tré
tir d6 anh huong dén TTDD ciia tré.
Nghién ciru con dwogc phdn tich ty I¢ SDD theo dan toc: ty 1€ SDD
& tré nguoi dan toc Van Kiéu va Pakoh twong duong nhau, déu thude
murc rat cao vé YNSKCD ¢ tét ca cac thé.
4.1.2.Tinh trang nhiém giun cia tré 12 dén 36 thang tubi
Ty 1¢ nhiém giun ¢ tré la cao: Nghién ciru chi ra ty 1& nhiém giun
chung ctia tré 12 dén 36 thang tudi huyén Pakrong 1a cao (31,6% tré
bi nhiém giun), trong d6 chii yéu 1a giun diia (24,6%), tiép theo 1a
giun méc (6,5%) va giun toc (6,2%). Chi yéu 1a nhidm 1 loai giun
(26,0%). Ty 1& nay thip hon so véi nghién ctru cia Chau Vin Hién
nam 2006 tai huyén Pakrong (nhiém giun chung 14 52,5%, trong d6
35,0% nhiém giun diia; 20,1% nhiém giun moc);
4.1.3.Méi lién quan giira tinh trang dinh dudng va nhiém giun
Phan tich twong quan giita SDD vé&i nhiém giun cac loai chua
tim thiy mdi tuong quan, diéu nay co thé dugc giai thich do mirc do
nhidm giun chii yéu 1a nhiém giun nhe va trung binh nén chua giy
anh hudng nhiéu dén TTDD. Mit khac, do c¢6 qua nhiéu yéu t6 anh
hudng tédi SDD tai dia ban nghién ctru nhu thiéu an, bénh tat (TC,
VHH)... nhidm giun ciing rat phd bién trén ca 2 nhom tré SDD va
khong SDD, do vay chua thiy su khac biét rd rang vé ty 16 SDD giita

2 nhém tré cé nhiém giun va khong nhiém giun.
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4.2. HIEU QUA POI VOI VIEC CAI THIEN TINH TRANG
DINH DUONG CUA TRE

4.2.1.Hi¢u qua ciia can thiép tay giun 1én TTDD
So v6i nhom ching, nhém TG don thudn c6 xu hudng tot hon téi
tang can ning, chidu cao, cic chi s6 Z score. HQCT dén thay doi
TTDD giita nhém TG so v&i nhom ching vé ting can ning, chiéu
cao, chi s6 Z score WAZ, HAZ va WHZ chua c6 ¥ nghia thong ké.
Két qua nay phu hop voi nghién ciru ciia tac gia Tran Thay Nga.

4.2.2.Hi¢u qua ciia can thiép bo sung da vi chit 1én TTDD ciia tré

B6 sung DVC don thuan c6 hiéu qua tot hon ca vé téc do ting

can nang ca vé toc do tang chiéu cao va mirc ting chi s6 Zscore WAZ
va HAZ so voi nhém ching c6 ¥ nghia théng ké. B6 sung BVC don
thuan ciing cho hiéu qua tot hon ¥ nghia so v&i nhom TG & hau hét
cac chi s6 nhén tric, trir chi s6 WHZ score. Két qua nay phu hop véi
nghién ciru ciia tic gia Nguyén Thanh Ha va Nguyén Thi Hai Ha.

4.2.3.Hiéu qua két hop tdy giun va bd sung da vi chit Ién TTDD

Két hop 2 bién phéap cho hiéu qua t6t hon rd rét so véi ting bién

phap can thiép don 1¢ TG hodc bd sung PVC. Mirc ting can ning,
tang chiéu cao, thay d6i céac chi sb Z-score WAZ, HAZ, WHZ déu tt
hon c6 ¥ nghia théng ké so voi nhém chimg va nhém TG don thuan.
So v&i nhém DVC, nhom két hgp TG+DVC ciing tét hon (p<0,01) &
murc ting can ning va ting WAZ; tuong dong vé mirc tang chidu cao
va ting HAZ score. Két qua nay pht hop véi nghién ctru ciia Tran

Thay Nga va nghién ctru khéc tai An Do, Nepal, Kenya.
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4.3. HIEU QUA CAI THIEN TiINH TRANG THIEU VI CHAT
DINH DUONG, HORMON TANG TRUONG IGF-I VA
TINH TRANG NHIEM KHUAN CUA TRE

4.3.1. Hi¢u qua cai thi¢n tinh trang vi chit dinh duéng

4.3.1.1. Tdy giun cdi thi¢n tinh trang vi chit dinh dwéng ciia tré
Tuong tu v6i két qua ciia tay giun cai thién cac chi sb nhén tric,
tay giun don thudn con c6 xu hudng lam ting nong do hemoglobin,
retinol, k&m trung binh nhiéu hon so v&i nhém chirng nhung su khac
biét ciing chua ¢ ¥ nghia thong ké (p>0,05).
4.3.1.2. Bé sung da vi chit qua sir dung géi DAVITA di c6 tic dung
16 rét lén tinh trang VCDD ciia tré em Viin Kiéu va Pakoh
Nghién ctru ndy cho thiy bo sung DVC c6 hiéu qua tét hon ¢
nghia thong ké so véi nhém TG va nhém CTR vé ting nong do Hb,
kém. Mirc ting nong do retinol & nhém bd sung DVC don thuan chua
c6 y nghia théng ké so véi nhém TG va nhém ching. Két qua nghién
ctru nay pht hop véi nghién ctru ciia Nguyén Thanh Ha va Tran Thay

Nga va cac nghién ctru vé& hiéu qua bo sung PVC & Viét Nam. B6

sung DVC trén tré SDD thap coi, hodc tré nhd nguy co SDD va thiéu

VCDD cao néi chung cé tic dung céi thién néng d6 Hb, retinol va

kém ciing nhu giam ty 18 thiéu mau, thiéu vitamin A va thiéu kém.

4.3.1.3. Hiéu qud ctia két hop tdy giun va bo sung da vi chit lén tinh
trang vi chit dinh dwéng ciia tré

Két hop 2 bién phap TG va bd sung DVC cho hiéu qua tot hon

ro rét 1€n tinh trang VCDD cua tré so voi tung bién phap can thi€p

don 1& TG hoic bd sung DVC. That vay, mic tang néng do cac

VCDD ¢ nhém TG+DVC déu tot nhat. Mirc ting ndng d6 Hb va kém

1a cao nhat c6 y nghia théng ké so véi nhom ching va nhom TG;

mirc ting nay cao hon nhém bo sung DVC nhung chua ¢ ¥ nghia
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thong ké. Pic biét ddi v6i chi s6 retinol, khi TG hodc bo sung DVC
thi muc ting ndng d retinol khong cao hon cé y nghia thong ké so
voi nhém ching (twong tu két qua nghién ciru cia Nguyén Thanh
Ha) nhung khi két hop TG+DVC thi mirc ting nong do retinol tot
hon va ¢6 y nghia thdng ké so v&i nhom chimg. So sanh hiéu qua can
thiép cho thdy két hop TG+DVC ciing ¢6 hiéu qua cao nhit 1én tinh
trang VCDD cua tré, dac biét la lam giam ty 1€ thiéu mau va thiéu
vitamin A. Két qua nay pht hop voi nghién ciru cta tic gia Tran
Thity Nga va mot s6 nghién ctru khéc tai An D9, Nepal, Kenya.
4.3.2. Hi¢u qua dén hormon ting truéng IGF-I

Hormon tang trudéng (IGF-I) dong vai trd quan trong lién quan
dén su phat trién. Nhiéu nghién ctru d chimg minh c6 sy lién quan
chit ché gitta IGF-I va phat trién thé luc ciia tré em va IGF-I c6 thé
gian tiép lién quan giira protein dn vao va tinh trang phat trién cia tré.
O tré SDD c6 nong d9 IGF-I thip, nong d6 IGF-I ting nhanh khi tinh
trang SDD duoc hoi phuc. Chiéu cao lién quan chat ché vdi IGF-1.

4.3.2.1.Hiéu qud ciia can thiép tdy giun lén hormon IGF-I

Can thiép TG don thudn cho thdy muc ting nong do IGF-I &
chiéu hudng ting hon sau 6 thang can thiép so voi nhom chirng. Tuy
nhién sy khac biét vé mirc ting nay chua co6 ¥ nghia thong ké
(p>0,05). TG don thuin chua c6 hiéu qua dén nong do IGF-I c6 thé
do ché d6 an nghéo chat dam cua tré trong dia ban nghién ciru.

4.3.2.2.Hiéu qud ciia bo sung da vi chit lén hormon IGF-I

B6 sung DVC don thuin ¢ hiéu qua ting nong do IGF-I trung

binh t6t hon nhém ching c6 ¥ nghia thong ké. Két qua nghién ciru

ciing phu hop véi nghién ciru ctia tac gia Nguyén Xuan Ninh.
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4.3.2.3. Higu qud ciia can thiép két hop tdy giun va bé sung da vi chit

lén hormon tang truéng IGF-1

Hiéu qua ting ndéng d6 IGF-I trung binh ciia nhém két hop
TG+PVC t6t hon nhém nhém chimg va nhém TG don thuan c6 ¥
nghia thong ké véi p<0,001 va ciing tét hon nhém bo sung DVC don
thuan véi p<0,05. Diéu nay co thé duoc giai thich rang can thiép két
hop TG+DVC c6 tac dung két hop va TG ciing gitp giam b6t ganh
ning mat dudng chét, vi chat dinh dudng do giun gitip céi thién nong
d6 IGF-I t6t hon bo sung DVC don thuan. Xét vé hiéu qua can thi¢p
thi nhom két hop TG+HDVC ¢6 hiéu qua can thiép cao nht.
4.3.3. Hi¢u qua dén tinh trang nhiém khuin

4.3.3.1.Tdac dong cia can thiép bénh tiéu chdy cua tré

Két qua nghién ctru trén tré SDD thap coi tai huyén Dakrong,
tinh Quang Tri cho thiy can thiép TG don thuin va b sung DVC
don thuan chua cai thién duogc tinh trang bénh ti€u chdy cua tré;
khong ¢6 sy khac biét gitra nhom bd sung PVC don thuan va nhoém
TG don thuan so v&i nhom chimg vé sé dot méc tiéu chay trung binh
ciia mdi tré trong 6 thang can thiép (phu hop véi nghién ctru cua Vil
Thanh Huong. Nhém can thiép két hgp TG+DVC co hiéu qua tot
nhit 1én tinh trang bénh tiéu chay cia tré.

4.3.3.2. Tac dpng dén tinh trang nhiém khudn hé hép cap tinh

Dbi v6i tinh trang bénh NKHHCT 6 tré, can thiép TG don thuan
cho két qua chua rd rang. Nhom can thiép bod sung DVC don thuan
cho két qua sé dot mac va sd ngdy mac trung binh ctia mdi tré trong 6
thang can thiép déu thdp hon ¢ ¥ nghia thong ké so v&i ca nhom TG
don thuan va nhom chirng. Két qua nay phu hop voi nghién ctru cia
tac gia Nguyén Hai Ha va két qua bo sung kém trong nghién ciru clia

tac gia Nguyén Thanh Ha.
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Két qua nghién ctru ciia ching t6i con cho thiy can thiép két hop
TG+DBVC cho hi€u qua tt hon rdt nhidu 1én tinh trang bénh
NKHHCT ¢ tré: S6 dot mac bénh VHH trung binh thip hon nhém b
sung DVC don thuan.

KET LUAN
Dénh gia tinh trang dinh dudng, nhiém giun & tré 12-36 thang
tudi nim 2010, nguoi dan toc Van Kiéu va Pakoh huyén Dakrong,

tinh Quang Tri; dong thoi nghién ctru “Hiéu qua ciia bd sung da vi

chit dinh dudng va tay giun & tré suy dinh dudng thip coi” trén cling

dia ban, da rat ra mot s6 két luan nhu sau:

1. Ty 1¢ SDD va nhiém giun cia tré em tir 12-36 thang tudi &
ving dong bao dan toc Vin Kiéu va Pakoh huyén Pakréong
cao hon dia ban khac

- Ty I¢ SDD tai dia ban nghién ctu ¢ muc rat cao vé YNSKCD:
55,0% SDD thé nhe cén; 66,5% SDD thé thap coi va 16,2% SDD
thé gdy com. Ty 1é SDD c¢6 chiéu huéng ting theo lra tudi cua tré.

- Ty 1é nhiém giun cao: nhiém giun chung 1a 31,6% trong 6 nhiém
giun diia (24,6,%), giun moc (6,5%) va giun toc (6,2%). Ty 1&
nhiém giun & tré tir 12-23 thang tudi 1 cao (27,0%).

- Ty Ié nhiém giun phan b6 kha dong déu gitra nhom tré SDD va tré
khong SDD

2. Ty giun va bo sung da vi chit cho tré SDD thip coi ¢é tac
dung cadi thién tinh trang dinh duéng cia tré

- Tay giun don thuan chua c6 hiéu qua ting can ning, ting chicu

cao va giam ty 1€ SDD ¢ tré nho
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B6 sung DVC cho tré SDD thip coi ¢6 tic dung ting cin ning,
tang chidu cao, giam ty 1& SDD nhe can va thap coi cua tré. Bo
sung DVC c¢6 hiéu qua t6t hon TG don thuan.

Can thi¢p phéi hop TG va bo sung DVC ¢6 tac dung hiép dong
lam ting tot hon can ndng, chidu cao cua tré va giam ty 1¢ SDD
nhe cén, SDD thép coi.

Can thiép cho tré dudi 24 thang tudi c6 tac dung va hiéu qua tot
hon so véi tré trén 24 thang tudi.

. Ty giun va b6 sung da vi chit cho tré SDD thip coi c6 hiéu
qua cai thién tinh trang vi chit dinh duéng, nhiém khuan, yéu
t6 tiang trwong IGF-I caa tré

TG don thuan chua théy duoc hiéu qua ro rét dén cai thién néng
dd hemoglobin, retinol, kém, ham lugng IGF-I; chua giam y nghia
ty 18 thiéu mau, thiéu vitamin A, thiéu k&m, IGF-I thép, cling nhu
chua thay tac dung rd rét giam bénh tiéu chay va viém ho hap cap
tinh & tré SDD thap coi.

B6 sung DVCco hi€u qua rd rét cai thién n(‘3ng do hemoglobin,
retinol, kém, IGF-1. B6 sung DVC cling c6 hiéu qua ro rét 1€n tinh
trang viém ho hap cap tinh. Phdi hop TG va bd sung DVC ¢6 hiéu
qua t6t hon TG hodc bd sung DVC don 1¢, 1am ting rd rét ham
luong hemoglobin, retinol, k&m, IGF-I. Bién phap phdi hop TG va
bd sung DVC ddng thoi ciing c6 tac dung hiép ddng tang hiéu qua
can thiép 1én tinh trang bénh TC va VHH 6 tré SDD thap coi.
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KHUYEN NGHI
Chuong trinh phong chdng suy dinh dudng tré em can quan tim
b6 sung DVC két hop TG cho tré em ving ¢6 ty 1¢ nhiém giun
va SDD cao.
Can xem xét xdy dung chwong trinh b6 sung DVC két hop véi
TG sém cho tré tir 12 thang tudi & nhitng ving c6 ty 1¢ nhiém
giun va ty 1& SDD cao, dic biét 1a ving dong bao dan toc it

nguoi.

TOM TAT CAC CONG TRINH NGHIEN CUU PA CONG BO
CUA TAC GIA LIEN QUAN PEN LUAN AN
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